lo sottoscritta Di Matteo Cinzia, in qualita di ostetrica allego il mio curriculum
formativo e professionale.

A tal fine, consapevole delle sanzioni penali e delle conseguenze di decadenza dai
benefici conseguiti, nel caso di dichiarazioni false o mendaci, sotto propria
personale responsabilita, ai sensi del D.P.R. n°445/00.

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Di MATTEO NOME CINZIA

NATA A LANCIANO PR. (CH) E RESIDENTE IN
FOSSACESIA

(CH) ALLA VIA LUNGOMARE, 63,

CONSAPEVOLE DELL SANZIONI PENALI, NEL CASO DI DICHIARAZIONI NON VERITIERE E
FALSITA NEGLI ATTI, RICHIAMATE DALL’ART. 76 D.P.R. 445 DeEL 28/12/2000

Data di nascita 25.03.1970
Qualifica COLLABORATORE PROFESSIONALE OSTETRICA
Amministrazione ASL02 ABRUZZO

Incarico attuale INCARICO DI POSIZIONE ORGANIZZATIVA
AREA OSTETRICA-PERCORSO NASCITA

Numero telefonico dell’ ufficio SAPS SEDE CENTRALE-3475589295

Fax dell’ufficio

e-mail istituzionale cinzia.dimatteo@asl2abruzzo.it

Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e Ostetriche .

Titolo di studio
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Altri titoli di studio e
professionali
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2010 Corso di Perfezionamento in “Programmazione, organizzazione e
gestione delle aziende e dei servizi sanitari” presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma.
2008 Master Universitario di | livello in “Management per il
Coordinamento delle funzioni infermieristiche ed ostetriche presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di L’Aquila.
2006 -2007 “Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e
Ostetriche” in data 12/03/2007, presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita G. D’Annunzio di Chieti.

2003-2004 Master Universitario di | livello “Disabilita Sessualita
Autonomia” presso le Facolta di Medicina e Chirurgia e il Dipartimento
di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento dell’Universita degli Studi
G. D’annunzio.

2002 “Laurea in Ostetrico/a” presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita G. D’Annunzio di Chieti.

2001 Corso di informatica “EUROPEAN COMPUTER DRIVING LICENCE”
con superamento degli esami ECDL organizzato dall’Associazione
Italiana per I'Informatica e il Calcolo Automatico.

2000/2001 Corso di Perfezionamento in “Tutorato Clinico” per
Infermiere, presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’ Universita G.
D’Annunzio di Chieti.

1998 “Diploma in Dirigenti e Docenti in Scienze Infermieristiche” della
Scuola Diretta a Fini Speciale presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
Univesita degli Studi di L’Aquila.

1995 “Diploma di Maturita d’Arte Applicata”, conseguito presso
I'lstituto D’Arte di Lanciano.

1991 “Diploma di Ostetrica” presso la Scuola di Ostetricia annessa alla
Facolta di Ostetricia e Ginecologia Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore-Roma.

1989 Diploma di “Infermiera Professionale” presso la Scuola Armida
Barelli del Policlinico A. Gemelli Universita Cattolica

del Sacro Cuore- Roma.



ESPERIENZA LAVORATIVA
(incarichi ricoperti)

dal primo dicembre presso I’ASL n°2 Lanciano — Vasto —Chieti presta
servizio presso il Sevizio Aziendale delle Professioni Sanitarie come
referente Ostetrica Aziendale e presso il Dipartimento Materno-
Infantile e collabora con il Direttore del Dipartimento Materno-
Infantile per le attivita Direzionali, con la qualifica di operatore
Professionale Sanitario Ostetrica categoria “D” a tempo
indeterminato, con incarico di Posizione Organizzativa dell’Area

Ostetrica e Percoso Nascita;

dal primo ottobre 2009 al 30 novembre 2012 presso I ASL n°2
Lanciano — Vasto —Chieti per n.18 ore presso I'U.O.C. Assistenza
Consultoriale Interdistrettuale sede di Lanciano e per n.18 ore presso
il Sevizio Aziendale delle Professioni Sanitarie con la qualifica di
operatore Professionale Sanitario Ostetrica categoria “D” a tempo
indeterminato, con incarico di Posizione Organizzativa dell’Area

Ostetrica e Percoso Nascita;

dal primo dicembre 2008 al 30 settembre 2009 presso I’ ASL n°3
Lanciano-Vasto per n. 18 ore lavorative nel P.O.Lanciano e per n. 18 ore
lavorative presso I'U.O.C. Assistenza Consultoriale Interdistrettuale,
con la qualifica di operatore Professionale Sanitario Ostetrica

categoria “D” a tempo indeterminato, con incarico di Posizione

Organizzativa dell’Area Ostetrica e Materno- Infantile.

Dal primo gennaio 2008 a tutt’oggi presso ASL n°2 Lanciano — Vasto —Chieti
con la qualifica di operatore Professionale Sanitario Ostetrica categoria “D” a

tempo indeterminato:

dal primo gennaio 2008 a Dal 31 novembre2008
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presso I” ASL n°3 Lanciano-Vasto per n. 18 ore lavorative nel P.O. Vasto e per n.
18 ore

lavorative presso il Servizio di Medicina delle Comunita di Lanciano, conla

qualifica di operatore
Professionale Sanitario Ostetrica categoria “D” a tempo indeterminato, con

incarico di Posizione Organizzativa dell’Area Ostetrica e Materno-Infantile ;

Attribuzione dell’incarico di Posizione Organizzativa per I'area Ostetrica e

Materno-Infantile dal primo novembre 2007 a tutt’oggi.

Attribuzione della Funzione di Coordinamento - P.O. di Vasto Ostetrica- Settore
Ginecologia con decorrenza 01-01-2005 sino al 30 novembre 2008 con cessione

per trasferimento.

dal 21/9/2001 al primo gennaio 2008, presso I’ ASL n°3 Lanciano-Vasto P.O.
Vasto con la qualifica di operatore Professionale Sanitario Ostetrica categoria “D”

a tempo indeterminato.

dall’8/4/99 al 20/9/2001 presso I’ASL n°3 Lanciano — Vasto P.O. Vasto,con la
qualifica di operatore Professionale Sanitario Ostetrica categoria “C” a tempo

indeterminato.

dal 13/8/94 al 7/4/99 presso I'ASL n°3 Lanciano — Vasto P.O. Vasto, con la qualifica

di ostetrica collaboratore a tempo indeterminato;

dal 25/02/93 al 9/3/94 presso I’ASL n°3 Lanciano —Vasto P.O. Atessa, con la

qualifica di ostetrica collaboratore incaricata;

dal 06/07/92 al 5/03/1993 presso I’ASL n°3 Lanciano-Vasto P.O. Vasto, con

la qualifica di ostetrica collaboratore incaricata;

dal 18/11/1991 al 31/07/1992 presso I'Ospedale generale dizona “Cristo Re” di
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Roma, con la qualifica di ostetrica collaboratore categoria “C”.

* Nome e indirizzo del datore di Azienda Sanitaria -ASL n°2 Lanciano — Vasto —Chieti
lavoro
e Tipo di azienda o settore Area sanitaria
e Tipo di impiego Attivita organizzativa

e Principali mansioni e
responsabilita

Coordinamento nell’area Ostetrica Aziendale e del
Percorso qascita in collaborazione funzionale con il
Dipartimento Materno-Infantile, in coerenza con gli
obiettivi del Dipartimento Materno-Infantile, del
Percorso Nascita, del POMI(Progetto Obiettivo Materno-
Infantile), dell’Accordo Stato Regioni del 16 dicembre
2010

“Linee di indirizzo per la promozione ed il miglioramento
della qualita, della sicurezza e dell'appropriatezza degli
interventi assistenziali nel percorso nascita e per la
riduzione del taglio cesareo” e dipendente dalla
Direzione del Servizio Aziendale delle Professioni
Sanitarie.

Nelle proprie mansioni e responsabilita dal primo aprile
2013 a ottobre 2016 e stato inserito per disposizione
della Direzione il coordinamento delle Clinica Ostetrico-
Ginecologica di Chieti.
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI Esperienza nelle attivita di counselling ostetrico, applicazione

Acquisite nel corso della vita
e della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi
ufficiali.

di modelli assistenziali basati sulla relazione di aiuto e
sull’empatia.

Le competenza relazionali sono inoltre declinate nei
seguenti ambiti:

o conduzione di incontri di “Preparazione al Parto” dal
1995 al 2012 per I'informazione, I'accompagnamento e il

sostegno delle gestanti e delle loro famiglie all’ evento
nascita;

o conduzione di incontri per il sostegno al dopo parto,
allattamento , cure neonatali e massaggio neonatale;

o conduzione di incontri di promozione alla salute per il
percorso menopausa;

o conduzioni di incontri per la promozione della salute in eta
adolescenziale;

o coordinamento di un progetto di comunicazione
interculturale rivolto all’utenza straniera afferente all’area
materno-infantile;

o conduzione diincontri con il personale ostetrico
aziendale; inerente la soluzione di problematiche
organizzative,individuazioni di soluzioni tematiche di
formazione e innovazione assistenziale;

o monitoraggio e mediazione dei conflitti e delle relazioni
interpersonali nell’lambito ostetrico;

o elaborazione di informazioni dedotte dalla
documentazione assistenziale e predisposizione di
opuscoli informativi per le utenti dell’area materno-
infantile;

o coordinamento della rete dei rapporti in un’ottica
interdisciplinare e multiprofessionale;
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o COo

[laborazione alla diffusione della vision e della mission

aziendale;

o Co
co

llaborazione per la verifica dei processi di
municazione all’interno del Dipartimento Materno-

Infantile con le persone assistite.

ALTRE LINGUE
INGLESE
e Capacita di lettura Livello: bUOﬂO,
e Capacita di scrittura Livello: bUOhO,
e Capacita di espressione orale LiveIIoeIementare,

CAPACITA E COMPETENZE Buon
TECNICHE Wing

Con computer, attrezzature Powsé
specifiche, macchinari, ecc. pOst:

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Iscrit

Competenze non precedentemente

indicate. 5 /09

da ge
Colle]
Presi

PUBB

Parte
“La N
Torin

1.
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a conoscenza delle principali applicazioni in ambiente
ows,buona conoscenza di programmi Office, Excel, Word,
brpoint.Buona capacita’ di navigazione in internet e dell’'uso della
) elettronica certificata e non.

ta all’Albo delle Ostetriche della Provincia di Chieti con anzianita
1991 al n°326.

nnaio 2015 componente del consiglio direttivo del
gio delle Ostetriche della provincia di Chieti in qualita di
dente.

LICAZIONI

cipazione a n.2 pubblicazioni scientifiche al Congresso Nazionale
ascita alle soglie del 2000: Dove, Come e Quando”, tenutosi a
D il 2-4 dicembre 1999

“Travaglio e Parto in Acqua nella Divisione di Ostetricia e
Ginecologia dell’Ospedale Civile di Vasto”.

“Rottura Prematura delle Membrane politica di attesa e risultati

in 280 casi”.




ALTRO

(partecipazione a seminari,
pubblicazioni, collaborazioni a
riviste...ed ogni altra informazione
che si ritiene di dover pubblicare)

INCARICHI AZIENDALI
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INCARICHI UNIVERSITARI

Dal 2007 Professore a contratto in Scienze Infermieristiche Ostetriche e
Ginecologiche SSD-MEDA47 - Universita degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti
di Laurea Specialistica/Magistrale in Scienze Infermieristiche
ed Ostetriche.

Dal 1998 Professore a contratto in Scienze Infermieristiche Ostetrico-
Ginecologiche SSD-MED47 - Universita degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti-

Laurea in Infermiere sede di Vasto.

Dal 1999 Professore a contratto in Scienze Infermieristiche Ostetrico-
Ginecologiche = SSD-MEDA47 - Universita degli Studi “G. D’Annunzio”

Corso di Laurea in Ostetrica/o.

Dal 2012 “Tutor”- Universita degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti —
di Laurea Specialistica/Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche.
1998 — 2001 “Tutor Clinico” per le attivita di tirocinio guidato -
Universita degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti — Corso di Laurea

in Infermiere sede di Vasto.

Dal 2002 al 2006 Docente nei corsi per Operatore Socio
Sanitario (OSS) - ASL Lanciano — Vasto.

Dal 2010 Docente nei corsi per Operatore Socio
Sanitario (OSS)- A.S.L. 2 Lanciano-Vasto-Cheti.

= A.Scolastico 2002/03 - affidato I'insegnamento del
primo Corso 0.S.S. ORGANIZZATO DALLA U.S.L.
LANCIANO-VASTO. Disciplina: Metodologia del
Lavoro TOTALE ORE N°40.

= A.Scolastico 2003/04 - affidato I'insegnamento del
Corso 0.S.S. ORGANIZZATO DALLA US.L.
LANCIANO-VASTO. Disciplina: Metodologia del
Lavoro TOTALE ORE N°40.



Pagina 9 - Curriculum vitae di
[ Di Matteo, Cinzia |

A.Scolastico 2003/04 - affidato I'insegnamento del
Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA U.S.L.
LANCIANO-VASTO. Disciplina: Aspetti psico-
relazionali TOTALE ORE N°20.

A.Scolastico 2004/05- affidato I'insegnamento del
Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA U.S.L.
LANCIANO-VASTO. Disciplina: Metodologia del
Lavoro TOTALE ORE N°12 e N°4 ore di Stage.
A.Scolastico 2004/05 — affidato I'insegnamento del
Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA U.S.L.
LANCIANO-VASTO. Disciplina: Aspetti psico-
relazionali TOTALE ORE N°8 e N°3 ore di Stage.
A.Scolastico 2005/06- affidato I'insegnamento del
Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA U.S.L.
LANCIANO-VASTO. Disciplina: Metodologia del
Lavoro TOTALE ORE N°12 e N°4 ore di Stage.
A.Scolastico 2005/06- affidato I'insegnamento del
Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA U.S.L.
LANCIANO-VASTO.

Disciplina: Aspetti psico-relazionali TOTALE ORE

N°8 e N°3 ore di Stage.

A.Scolastici 2010/2011 — affidato I'insegnamento
del Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA A.S.L. 02
LANCIANO-VASTO-CHIETI. Disciplina: Metodologia
del Lavoro Sociale e Sanitario TOTALE ORE N°20.
A.Scolastico 2010/2011 - affidato I'insegnamento
del Corso 0.S.S. Complementare ORGANIZZATO
DALLA A.S.L. 02 LANCIANO-VASTO-CHIETI.
Disciplina: Richiamo Metodologia del Lavoro
Sociale e Sanitario TOTALE ORE N°5.

A.Scolastico 2011/2012 — affidato I'insegnamento
del Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA AS.L. 02



LANCIANO-VASTO-CHIETI. Disciplina: Metodologia
del Lavoro Sociale e Sanitario TOTALE ORE N°20.

= A.Scolastico 2011/2012 — affidato I'insegnamento
del Corso 0.S.S. Complementare ORGANIZZATO
DALLA A.S.L. 02 LANCIANO-VASTO-CHIETI.
Disciplina: Richiamo Metodologia del Lavoro

Sociale e Sanitario TOTALE ORE N°5.

= |n seguioto alla Delibera della Direzione Generale
n.474 del 12. Aprile 2013.
La sottoscritta ha svolto attivita di insegnamento
delle sotto indicate materie:

= Peril corso per “Operatore Socio-Sanitario”:

Metodologia del lavoro sociale e sanitario

= Peril corso per “Operatore Socio-Sanitario”
Modulo Complementare : Richiamo Metodologia

del lavoro

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 675/96 e successivo D.Igs

196/2003 per le esigenze di selezione e comunicazione.

Lanciano, 07 dicembre 2021
Cinzia Di Matteo
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